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关于发布行业标准《夏热冬冷地区居住建筑节能设计标准》的通知 

建标[2001] 139 号 

 

    根据建设部《关于印发(一九九九年工程建设城建、建工行业标准制

订、修订计划)的通知》  (建标[1999] 309 号)的要求，由中国建筑科

学研究院和重庆大学主编的《夏热冬冷地区居住建筑节能设计标准》，

经审查，批准为行业标准，其中 3.0.3，4．0．3，4．0．4，4．0．7，4．0．8，

5．0．5，6·0．2 为强制性条文，必须严格执行。该标准编号为 JCJ 134

—2001，自 2001 年 10 月 1 日起施行。 

本标准由建设部建筑工程标准技术归口单位中国建筑科学研究院负责

管理和具体解释，建设部标准定额研究所组织中国建筑工业出版社出版。 

 

中华人民共和国建设部 

2001 年 7 月 5 日 

 

 

1、总则 

1．0．1 为贯彻国家有关节约能源、环境保护的法规和政策，改善夏热

冬冷地区居住建筑热环境，提高采暖和空调的能源利用效率，制定本标

准。 

1．0．2 本标准适用于夏热冬冷地区新建、改建和扩建居住建筑的建筑

节能设计。 
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1．0．3 夏热冬冷地区居住建筑的建筑热工和暖通空调设计必须采取节

能措施，在保证室内热环境的前提下，将采暖和空调能耗控制在规定的

范围内。 

1．0．4 夏热冬冷地区居住建筑的节能设计，除应符合本标准外，尚应

符合国家现行有关强制性标准的规定。 

 

2、术语 

建筑物耗冷量指标 index of cool loss of building 

照夏季室内热环境设计标准和设定的计算条件，计算出的单位建筑面积

在单位时间内消耗的需要由空调设备提供的冷量。 

2．0．2  建筑物耗热量指标 index Of heat loss Of building 

    按照冬季室内热环境设计标准和设定的计算条件，计算出的单位建

筑面积在单位时间内消耗的需要由采暖设备提供的热量。 

2．0．3  空调年耗电量 annual cooling electricity consumption 

    按照夏季室内热环境设计标准和设定的计算条件，计算出的单位建

筑面积空调设备每年所要消耗的电能。 

2．0．4  采暖年耗电量 annual heating electricity consumption 

    按照冬季室内热环境设计标准和设定的计算条件，计算出的单位建

筑面积采暖设备每年所要消耗的电能。 

2．0．5  空调、采暖设备能效比(EER)energy efficiency ratio 

    在额定工况下，空调、采暖设备提供的冷量或热量与设备本身所消

耗的能量之比。 

2．0．6 采暖度日数(HDDl8) heating degree day based on 18C 

    一年中，当某天室外日平均温度低于 18C 时，将低于 18C 的度数乘

以 1 天，并将此乘积累加。 

2．0．7  空调度日数(CDD26)cooling degree day based On 26C 

    一年中，当某天室外日平均温度高于 26C 时，将高于 26C；的度数

乘以 1 天，并将此乘积累加。 

2．0．8  热惰性指标(D)index Of thermal inertia 

    表征围护结构反抗温度波动和热流波动能力的无量纲指标，其值等

于材料层热阻与蓄热系数的乘积。 

2．0．9   典型气象年(TMY)Typical Meteorological Year 

以近３０年的月平均值为依据，从近１０年的资料中选取一年各月接

近３０年的平均值作为型气象年。由于选取的月平均值在不同的年份，

资料不连续，还需要进行月间平滑处理。  

3、室内热环境和建筑节能设计指标 

冬季采暖室内热环境设计指标，应符合下列要求：卧室、起居室室内设

计温度取  16～18℃；换气次数取    1．0 次/h。 

夏季空调室内热环境设计指标，应符合下列要求：卧室、起居室室内设

计温度取  26—28℃；换气次数取    1．0 次/h。 
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3．0．3  居住建筑通过采用增强建筑围护结构保温隔热性能和提高采暖、

空调设备能效比的节能措施，在保证相同的室内热环境指标的前提下，

与未采取节能措施前相比，采暖、空调能耗应节约 50％。 

4、建筑和建筑热工节能设计 

4．0．1  建筑群的规划布置、建筑物的平面布置应有利于自然通风。 

4．0．2  建筑物的朝向宜采用南北向或接近南北向。 

4．0．3  条式建筑物的体形系数不应超过 0．35，点式建筑物的体形系

数不应超过 0．40。 

4．0．4  外窗(包括阳台门的透明部分)的面积不应过大。不同朝向、不

同窗墙面积比的外窗，其传热系数应符合表 4．0．4 的规定 

 

表 4．0．4 不同朝向、不同窗墙面积比的外窗传热系数 

 

 朝  向 

    窗外环

境 
 

     条  件 

窗墙面
 

 积比 
≤0．25 

窗墙面

 积比 

>0．2

且 
≤0．30

窗墙面

 积比 

>0．3

且 
≤0．35

窗墙面 

 积比 

>0．3

且 
≤0．45 

窗墙面 

 积比 

>0．45

且 
≤0．50 

 

 北(偏东 
 60°到偏西 

  冬季最冷

月室 

外平均气温 
>5℃ 

 

 4．7 

 

  4．7 

 

   3．2 

 

   2．5 

 

60°范围)     冬季最

冷月室外平

均气温 
≤5℃ 

 

4．7 

 

3．2 

 

 

   3．2 

 

 

   2．5 

 

    东、  西   无外遮阳措施  4．7   3．2    

(东或西偏

北 30‘到

偏 
南 60’范围)

  有外遮阳

(其太阳辐射

透过率 
≤20％) 

 

 4．7 

 

   3．2 

 

   3．2 

 

   2．5 

 

   2．5 

    南(偏

30’到偏西
30’范围) 

  

 4．7 

 

   4．7 

 

   3．2 

 

   2．5 

 

   2．5 

 

4．0．5  多层住宅外窗宜采用平开窗。 

4．0．6  外窗宜设置活动外遮阳。 

4．0．7  建筑物 1～6 层的外窗及阳台门的气密性等级，不应低于现行

国家标准《建筑外窗空气渗透性能分级及其检测方法》田叮 107 规定的

Ⅱ级；7 层及 7 层以上的外窗及阳台门的气密性等级，不应低于该标准规

定的Ⅱ级。 

4．0．8  围护结构各部分的传热系数和热惰性指标应符合表 4．0．8 的

规定。其中外墙的传热系数应考虑结构性冷桥的影响，取平均传热系数，

其计算方法应符合本标准附录 A 的规定。 
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表 4．0．8  围护结构各部分的传热系数 

 

屋顶’ 

 

外墙’ 

外窗(含阳台门
 

透明部分) 

分户

墙 
 

和楼板

底部自然通

风 
 

的架空楼板 

 

户  门 

K≤1．0 

D≥3．0 
 

K≤0．8 

K≤1．5 

D≥3．0 
 

K≤1．0 

D≥2．5 D≥2．5 

 

 

按表 4．0．4 
的规定 

 

 

 

K≤2。0

 

 

 

K≤1．5 

 

 

 

K≤3．0 

*注：当屋顶和外墙的 K 值满足要求，但 D 值不满足要求时，应按照

《民用建筑热工设计规范》CB50176—93 第 5．1．1 条来验算隔热设计要

求。 

4．0．9  围护结构的外表面宜采用浅色饰面材料。平屋顶宜采用绿化等

隔热措施。 

 

                      5、建筑物的节能综合指标 

5．0．1  当设计的居住建筑不符合本标准第 4．0．3、4．0.4 和 4．0．8

条中的各项规定时，则应按本章的规定计算和判定建筑物节能综合指标。 

5．0．2  本标准采用建筑物耗热量、耗冷量指标和采暖年用电量为建筑

物的节能综合指标。 

5．0．3  建筑物的节能综合指标应采用动态方法计算。 

5．0．4       建筑节能综合指标应按下列计算条件计算。 

1、   居室室内计算温度，冬季全天 18C°；夏季全天为 26 C°。 

2、   室外气象计算参数采用典型气象年。 

3、   采暖和空调时，换气次数为 1．0 次/h。 

4、   采暖、空调设备为家用气源热泵空调器，空调额定能效比取 2.3，

采暖额定能效比取 1.9。 
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  HDDl8 
 

耗热量指

标 
 

   qh 
 

 (W／m2) 

 采暖年 

 耗电量 

   Eh 
 

(kWh／m2) 

CDD26 
 

 (℃·d) 

耗冷量指

标 
 

 

5  室内照明得热为每平方米每天 0．0141kWh。室内其他得热平均强度

为 4．3W／m2。 

6  建筑面积和体积应按本标准附录 B 计算。 

5．0．5  计算出的每栋建筑的采暖年耗电量和空调年耗电量之和，不应

超过表 5．0．5 按采暖度日数列出的采暖年耗电量和按空调度日数列出

的空调年耗电量限值之和。 

 

表 5．0．5    建筑物节能综合指标的限值 

  HDDl8 

 

 (℃·d) 

耗热量指

标 

   qh 

(W／m2) 

 采暖年 

 耗电量 

 Eh(kVqh

／m2) 

CDD26 

 

 (℃·d)

耗冷量指

标 

   qc 

(W／m2) 

   空调年 

   耗电量 

   Ec 

(kWh／m2) 

    800     10．1     11．1     25     18．4     13．7 

    900     10．9     13．4     50     19．9     15．6 

    1000     11．7     15．6     75     21．3     17．4 

 

 

(℃·d) 

  qc 
 

 (W／m2) 

   空调年 

   耗电量 

   Ec 
 

(kWh／m2) 

    1100     12．5     17．8     100     22．8     19．3 

    1200     13．4     20．1     125     24．3     21．2 

    1300     14．2     22．3     150     25．8     23．0 

    1400     15．0     24．5     175     27．3     24．9 

    1500     15．8     26．7     200     28．8     26．8 

    1600     16．6     29．0     225     30．3     28．6 

    1700     17．5     31．2     250     31．8     30．5 

    1800     18．3     33．4     275     33．3     32．4 

    1900     19．1     35．7     300     34．8     34．2 

    2000     19．9     37．9    

    2100     20．7     40．1    

    2200     21．6     42．4    

    2300     22．4     44．6    

    2400     23．2     46．8    

    2500     24．0     49．0    
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                 6、采暖、空调和通风节能设计 

6．0．1  居住建筑采暖、空调方式及其设备的选择，应根据当地资源情

况，经技术经济分析，及用户对设备运行费用的承担能力综合考虑确定。 

6．0．2  居住建筑当采用集中采暖、空调时，应设计分室(户)温度控制

及分户热(冷)量计量设施。采暖系统其他节能设计应符合现行行业标准

《民用建筑节能设计标准(采暖居住建筑部分)》JCJ26 中的有关规定。集

中空调系统设计应符合现行国家标准《旅游旅馆建筑热工与空气调节节

能设计标准》GB50189 中的有关规定。 

6．0．3  一般情况下，居住建筑采暖不宜采用直接电热式采暖设备。 

6．0．4  居住建筑进行夏季空调、冬季采暖时，宜采用电驱动的热泵型

空调器(机组)，或燃气(油)、蒸汽或热水驱动的吸收式冷(热)水机组，

或采用低温地板辐射采暖方式，或采用燃气(油、其他燃料)的采暖炉采

暖等。 

6．0．5  居住建筑采用燃气为能源的家用采暖设备或系统时，燃气采暖

器的热效率应符合国家现行有关标准中的规定值。 

6．0．6  居住建筑采用分散式(户式)空气调节器(机)进行空调(及采暖)

时，其能效比、性能系数应符合国家现行有关标准中的规定值。居住建

筑采用集中采暖空调时，作为集中供冷(热)源的机组，其性能系数应符

合现行有关标准中的规定值。 

6．0．7  具备有地面水资源(如江河、湖水等)，有适合水源热泵运行温

度的废水等水源条件时，居住建筑采暖、空调设备宜采用水源热泵。当

采用地下井水为水源时，应确保有回灌措施，确保水源不被污染，并应

符合当地有关规定；具备可供地热源热泵机组埋管用的土壤面积时，宜

采用埋管式地热源热泵。 

6．0．8  居住建筑采暖、空调设备，应优先采用符合国家现行标准规定

的节能型采暖、空调产品。 

6．0．9  应鼓励在居住建筑小区采用热、电、冷联产技术，以及在住宅

建筑中采用太阳能、地热等可再生能源。 

6．0．10  未设置集中空调、采暖的居住建筑，在设计统一的分体空调

器室外机安放搁板时，应充分考虑其位置有利于空调器夏季排放热量、

冬季吸收热量，并应防止对室内产生热污染及噪声污染。 

6．0．u  居住建筑通风设计应处理好室内气流组织，提高通风效率。厨

房、卫生间应安装局部机械排风装置。对采用采暖、空调设备的居住建

筑，可采用机械换气装置(热量回收装置) 

 

 

                      1 总则 

1．0．1  中华人民共和国节约能源法已于 1998 年 1 月 1 日起实行。其

中第三十七条专门规定“建筑物的设计和建造应当依照有关法律、行政

法规的规定，采用节能型的建筑结构、材料、器具和产品，提高保温隔

热性能，减少采暖、制冷、照明的能耗”。建设部《建筑节能“九五”
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计划和 2010 年规划》、《建筑节能技术政策》规定“夏热冬冷地区新建

民用建筑 2000 年起开始执行建筑热环境及节能标准”。 

    夏热冬冷地区是指长江中下游及其周围地区(其确切范围由现行《民

用建筑热工设计规范》GB 50176 规定，下图是该规范的附录八“全国建

筑热工设计分区图”中的夏热冬冷地区部分)。该地区的范围大致为陇海

线以南，南岭以北，四川盆地以东，包括上海、重庆二直辖市，湖北、

湖南、江西、安徽、浙江五省全部，四川、贵州二省东半部，江苏、河

南二省南半部，福建省北半部，陕西、甘肃二省南端，广东、广西二省

区北端，涉及 16 个省、市、自治区。该地区面积约 180 万平方公里，人

口 5．5 亿左右，国内生产总值约占全国的 48％，是一个人口密集、经济

发达的地区。 

    该地区夏季炎热，冬季寒冷。近年来，随着我国经济的高速增长，

该地区的城镇居民纷纷采取措施，自行解决住宅冬夏季的室内热环境问

题，夏季空调冬季采暖成了一种很普遍的现象。由于该地区过去不采暖、

不空调，居住建筑的设计对保温隔热问题不够重视，围护结构的热工性

能普遍很差。主要采暖设备是电暖器和暖风机，能效比很低，电能浪费

很大。这种状况如不改变，该地区的采暖、空调能源消耗必然急剧上升，

将会阻碍社会经济的发展，且不利于环境保护。因此，该地区建筑节能

工作刻不容夏热冬冷地区区域范围缓、势在必行。该地区正在大规模建

设居住建筑，有必要制定居    住建筑节能设计标准，更好地贯彻国家

有关建筑节能的方针、政策和法规制度，节约能源，保护环境，改善居

住建筑热环境，提高采暖和空调的能源利用效率。     

    1．0．2  本标准的内容主要是对夏热冬冷地区居住建筑从建筑、

热工和暖通空调设计方面提出节能措施，对采暖和空调能耗规定制指标。     

    1．0．3  夏热冬冷地区过去是个非采暖地区，建筑设计不考虑采

暖的要求，更谈不上夏季空调降温。建筑围护结构的热工性能差，室内

热环境质量恶劣，采暖、空调能源利用效率低。本标准具有双重意义，

首先是要保证室内热环境质量，提高人民的居住水平；同时要提高采暖、

空调能源利用效率，贯彻执行国家可持    续发展战略，实现节能 50％

的目标。     

    1．0．4  本标准对夏热冬冷地区居住建筑的有关建筑、热工、采

暖、通风和空调设计中所采取的节能措施和应该控制的能耗指标作出了

规定，但建筑节能涉及的专业较多，相关专业均制定了相应的标准,也规

定了节能规定.所以,该地区居住建筑节能设计,除符合标准外,尚应符合

国家现行的有关强制性标准. 

 

                    2  术    语 

    2．0．1  建筑物耗冷量指标用符号 g，表示，单位 W／m2。如果用

稳态的方法计算，qc 是一个固定的值。本标准采用的是动态计算方法，

所以不同时间的建筑物耗冷量指标是变化的。为了使用上的方便，这里

的建筑物耗冷量指标是将建筑物在一年中最热月份一个月的耗冷量(kWh)
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除以该月的小时数和建筑面积所获得的值。在实际使用中，这个指标主

要用来衡量建筑围护结构热工性能的优劣。将建筑耗冷量指标乘以一个

月的小时数和建筑面积，再除以所用空调设备的最热月平均能效比，就

可以得出该建筑物最热月份的空调耗电量。 

    2．0．2  建筑物耗热量指标用符号 qh 表示，单位 W／m2。由于采

用了动态计算方法与上述建筑物耗冷量指标一样，不同时间的建筑物耗

热量指标 qh 也是变化的。这里的建筑物耗热量指标是将建筑物在一年中

最冷月份一个月的耗热量(kWh)除以该月的小时数和建筑面积所获得的

值。在实际使用中，这个指标主要用来衡量建筑围护结构热工性能的优

劣。将建筑耗热量指标乘以一个月的小时数和建筑面积，再除以所用采

暖设备的最冷月平均能效比，就可以得出该建筑物最冷月的采暖耗电量。 

    2．0．3  为了将夏季卧室和起居室的空气温度控制在设计指标 26C

并保持每小时一次的通风换气量，空调设备或系统要消耗一定量的电能，

将空调设备或系统消耗的电量除以建筑面积，就得到空调年耗电量正。，

正。的单位 kW·h／m2。 

    2．0．4  为了将冬季卧室和起居室的温度控制在设计指标 18C 并 保

持每小时一次的通风换气量，采暖设备或系统要消耗一定量的电能，将

采暖设备或系统消耗的电量除以建筑面积，就得到采暖年耗电量 Eh，Eh

的单位 kW·h／m2。 

    2．0．6  室外空气温度是随时变化的，每天都有一个不同的日平

均温度。一年 365 个日平均温度中，有些高于 18C，有些低于 18C。将每

一个低于 18C 的日平均温度与 18C 之间的差乘以 1 天，然后累加起来，

就得到了以 18℃为基准的采暖度日数 HDDl8。 

    一个地方的采暖度日数 HDDl8 大致反映了该地气候的寒冷程度。本

标准根据 HDDl8 来确定当地居住建筑的建筑物耗热量指标 qh 和采暖年耗

电量 Eh。 

    2. 0. 7  一年 365 个日平均温度中，有些高于 2613，有些低于 26C。

将每一个高于 26C 的日平均温度与 26C 之间的差乘以 1 天，然后累加起

来，就得到了以 26℃为基准的空调度日数 CDD26。 

    一个地方的空调度日数 CDD26 大致反映了该地气候的炎热程度。本

标准根据 CDD26 来确定当地居住建筑的建筑物耗冷量指标 qc。和空调年

耗电量正 co 

    2. 0. 8  热惰性指标(D)是表征围护结构抵抗热流波和温度波 

    在材料层中传播的一个无量纲数，其值等于各材料层热阻与其蓄热

系数的乘积之和，即 D 二．ER·S，及为围护结构材料层的热阻，S 为对

应材料层的蓄热系数。 

    2. 0. 9  对建筑物进行全年动态能量模拟分析时，要输入气象资

料。一般应用典型气象年、能量计算气象年(Weather Year for  

Energy Calculations—WYEC)等。本标准应用典型气象年进行分析计

算。 
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             3  室内热环境和建筑节能设计指标 

  3．0．1～3．0．2  改善居住建筑室内热环境质量，同时提高能源利

用效率，实现建筑节能，是本标准的两大基本目标之一，因此单列一章

确定室内热环境和建筑节能设计指标。 

    室内热环境质量的指标体系包括温度、湿度、风速、壁面温度等多

项指标。本标准只提了温度指标和换气指标，原因是考虑到一般住宅极

少配备集中空调系统，湿度、风速等参数实际上无法控制。另一方面，

在室内热环境的诸多指标中，最起作用的是温度指标，换气指标则是从

人体卫生角度考虑必不可少的指标。所以只提了空气温度指标和换气指

标。 

    居室温度夏季控制在 26～28C，冬季控制在 16～18C，和该地区原来

恶劣的室内热环境相比，要求是比较高的，基本达到了热舒适的水平，

与目前该地区住宅的夏热冬冷状况比，提高幅度比较大，实现了跨越式

的发展。这是考虑到该地区经济发展比较快，居民对改善居住条件的要

求很迫切，而建筑物的设计基准期为 50 年，因此居室温度指标定得适度

超前。调查表明，目前使用空调器的家庭，空调运行的设定温度大多数

为 26 C°左右，也有一些青年家庭空调设定温度为 24 C°。冬季采暖的

室温还少有 18 C°那么高的要求，但在以坐姿为主的室内活动情况下，

维持室内冬季的热舒适，18C 是必要的。  

    换气次数是室内热环境的另外一个重要的设计指标，冬、夏季室外

的新鲜空气进入室内一方面有利于确保室内的卫生条件，但另一方面又

要消耗大量的能量，因此要确定一个合理的换气次数。 

    在《旅游旅馆建筑热工与空气调节节能设计标准》GB50198 中，规

定的不同等级旅游旅馆客房换气量为：一级客房每人每小时 50m3；二级

客房 40m3；三级客房 30m3。美国 ASHRE 标准 (62—1989)推荐的住宅居

室换气量为每人每小时 45．5m3。住宅建筑的层高为 2．5m 以上，按人均

居住面积 15m2 计算，1 小时换气 1 次，人均占有新风 37．Sm3。接近二

级客房的水平。根据通风方程，空气污染源散发的污染物量，CN 是室内

空气卫生标准所允许的污染物浓度，Cw 是室外空气中的污染物浓度。由

于住宅内的物品、人员活动比宾馆客房复杂，室内空气污染源散发的污

染物量明显大于客房。因此，尽管人均新风量接近二级客房，但室内空

气品质会明显不及二级客房。夏热冬冷地区湿热的特点，使细菌繁殖速

度比干燥的北方快得多。要达到相当的室内卫生条件，夏热冬冷地区居

住建筑的通风换气量必须比北方多。另外，夏热冬冷地区冬季的室内外

温差比北方小得多，采暖期间由通风换气带来的热损失也比北方小得多。

潮湿是夏热冬冷地区气候的一大特点。在室内热环境主要设计指标中虽
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然没有明确提出相对湿度设计指标，但并非完全没有考虑潮湿问题。实

际上，在空调机运行的状态下，室内很少会出现感觉潮湿的情况。本标

准夏季室内温度定得比较低，这意味着空调机运行的时间较长，因此在

大部分时间内，室内的潮湿问题也已经得到了解决。   

    3．0．3  夏热冬冷地区过去的居住建筑，冬夏两季室内的热环境

质量很差。实施本标准可以大大改善冬夏两季的室内热环境质量，提高

人民的居住水平。为了满足本标准提出的室内热环境要求，居住建筑必

须采取采暖和空调措施，而采取采暖和空调措施就必然要消耗能源。以

往夏热冬冷地区居住建筑的设计，不考虑采暖、空调的需要，建筑围护

结构的热工性能很差。传统的建筑围护结构是 240 普通粘土砖墙、简单

架空屋面和单层玻璃的钢窗，它们的传热系数 K 分别为 1．96、1．66 和

6．6W／(m2·K)居民冬季常用电暖器采暖，夏季使用的空调器能效比也

不高。如果这种状况不从根本上改变，要保证主要居室冬天 16—18℃、

夏天 26～281E，采暖和空调的能源消耗量将是非常大的。因此必须从建

筑围护结构和采暖、空调设备两方面人手，采取一定的节能措施，提高

采暖、空调能源利用效率。只有这样才能做到一方面大大提高人民的居

住水平，另一方面也贯彻执行了国家可持续发展战略。 

本标准提出节能 50％的目标，与我国采暖地区当前的节能目标一致，

是一个比较合理的目标。制定北方采暖地区的居住建筑建筑节能标准时，

有一个比较实在的基础能耗，而制定夏热冬冷地区居住建筑建筑节能标

准时，缺乏这样一个实实在在的基础能耗。本标准按该地区居住建筑传

统的建筑围护结构，在保证主要居室冬天 18C、夏天 26C 的条件下，冬季

用能效比为 1 的电暖器采暖，夏季用额定制冷工况时的能效比为 2．2 的

空调器降温，计算出一个全年采暖、空调能耗，将这个采暖、空调能耗

作为基础能耗。在这个基础上确定节能居住建筑全年采暖、空调能耗降

低 50％的节能目标，再按这一节能目标对建筑、热工、采暖和空调设计

提出节能的措施要求。实施建筑节能一方面可以节省建筑的采暖、空调

运行费用，但另一方面也确实要增加建筑的造价。因此在确定节能目标

和提出具体措施时要综合考虑两方面的因素。夏热冬冷地区地域辽阔，

地区间的经济发展水平，城镇建设水平相差很大。有些地区建筑节能工

作已经开展得很有成绩，建造节能建筑的经验已经比较丰富。而有些地

区建筑节能工作则刚刚起步，情况差异很大。 

本标准只是从建筑围护结构和采暖、空调设备两方面提出了节能指

标要求，并不规定达到这些指标的具体技术措施，因此各地要根据当地

的实际情况，采取经济合理的技术措施，在保证达到节能目标的同时，

尽可能地降低建筑造价。节能 50％住宅的节能投资增长率一般可控制在

10％左右。例如，重庆市天奇花园为国家级节能示范工程，该工程采用

KPl 页岩多孔砖、高性能保温砂浆外保温、塑钢双玻窗、覆土种殖屋面、

有组织的通风换气等节能措施。该工程已通过建设部组织的鉴定验收，

其节能率超过 50％，经测算其节能投资增长率为 7．5％。又如，南京金

墙花苑 02 栋是江苏省较早期的节能试点建筑，外围护结构构造如下：塑
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钢窗，南向单玻，北向双玻；窗墙面积比南、西、北向分别接近 0．35、

0．30、0．25；墙体传热阻在 0．67—0．72 之间(K 二 1．39～1．49)；

屋面传热阻 1．26(K 二 0．79)；屋面、墙体 D 值均符合国家标准，总建

筑面积 3553m2。与面积 2856m2 的同类型普通建筑清江小区 2—12 栋相比，

土建单方造价高 25．12 元，折合 5．49％。 

 

  金墙花苑 02 栋 清江小区 2—12 栋     对比结果  

  决算造价 单方造价   决算造价 单方造价 单位价差     ％ 

土建 1741274．17 490．11 1328279．48 464．99 25．12     5．5 

定额基价 655755．92 184．57 442313．03 154．84 29．73     19．2

基础工程直接费   80062．59   22．54 66898．03   23．42   －0．88   －3．76

墙体工程直接费 193128．03 54．36 132346．68 46．33 8．03 17．33 

梁柱工程直接费   45948．86   12．93 39581．57   13．86   －0．93    －6．71

楼地面工程直接费 105601．21 29．72 96680．27 33．84 －4．12 －12．17 

屋面工程直接费   48190．40   13．85 24701．71   8．65   5．20   60．12 

门窗工程直接费 116161．33 32．70 45608．79 15．97 16．73 104．76 

地材价差 154868．70 43．60 106436．70 37．26 6．34 17．02 

综合间接费 219854．78 61．88 138477．52 48．48 13．40 27．64 

计划利润   57283．34   16．12 58422．77   20．45   －4．33   －21．17

独立费 175477．90 49．39 105658．10 36．99 12．40 33．52 

按本标准第四章规定的围护结构节能设计指标，某些单项措施的费用情

况大致如下：塑料单玻窗传热系数可达到 4．7，单价为 250 元／m2 左右；

塑料双玻窗传热系数可达到 3．2，单价为 50 元／m2 左右(断热铝合金型

材双玻窗的传热系数也可达 3．2，价格比塑料双玻窗高)；传热系数达到

2．5 的塑料中空玻璃窗，单价在 450 元／m2 左右。外墙采用水泥砂浆＋

矩形多孔空心砖+保温砂浆的构造，传热系数可达到 1．4 左右，节能增

加费用约 15 元／m2 墙面面积；如采用聚苯乙烯泡沫塑料作外墙外保温，

墙体的传热系数可以降得很低，每平方米墙面面积的保温造价 120 元左

右。屋面采用 3cm 厚的聚苯板做保温层，传热系数可达到 1．0 左右，节

能增加费用 50 元／m2 屋面面积。 

    建筑围护结构的节能技术措施多种多样，各地都会有各自的地方材

料、产品和技术。随着建筑节能工作的广泛开展，本标准规定的节能 50

％的目标完全可能被突破也可以得到控制。 

 

    4  建筑和建筑热工节能设计     

    4．0．1  组织好建筑物室内外春秋季和夏季凉爽时间的自然通风，

不仅有利于改善室内的热舒适程度，而且可减少开空调的时间有利于降

低建筑物的实际使用能耗，因此在建筑单体设计和群体总平面布置时，

考虑自然通风是十分必要的。 
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    4．0．2  太阳辐射得热对建筑能耗的影响很大，夏季太阳辐射得

热增加制冷负荷，冬季太阳辐射得热降低采暖负荷。由于太阳高度角和

方位角的变化规律，南北朝向的建筑夏季可以减少太阳辐射得热，冬季

可以增加太阳辐射得热，是最有利的建筑朝向。但由于建筑物的朝向还

要受到许多其他因素的制约，不可能都作到南北朝向，所以本条用了“宜”

字。 

    4．0．3  建筑物体形系数是指建筑物的外表面积和外表面积所包

的体积之比。体形系数的大小对建筑能耗的影响非常显著。体形系数越

小，单位建筑面积对应的外表面积越小，外围护结构的传热损失越小。

从降低建筑能耗的角度出发，应该将体形系数控制在一个较低的水平上。   

但是，体形系数不只是影响外围护结构的传热损失，它还与建筑造型，

平面布局，采光通风等紧密相关。体形系数过小，将制约建筑师的创造

性，造成建筑造型呆板，平面布局困难，甚至损害建筑功能。因此权衡

利弊，兼顾不同类型的建筑造型，将条式建筑的体形系数定在 0．35，点

式建筑定在 0．40。超过规定的体形系数时，则要求提高建筑围护结构的

保温隔热性能，并按照本标准第五章的规定计算建筑物的节能综合指标，

审查建筑物的采暖和空调年耗电量是否能控制在规定的范围内，确保实

现现阶段节能 50％的目标。 

4．0．4  普通窗户(包括阳台门的透明部分)的保温隔热性能比外墙差很

多，夏季白天通过窗户进入室内的太阳辐射热也比外墙多得多，窗墙面

积比越大，则采暖和空调的能耗也越大。因此，从节能的角度出发，必

须限制窗墙面积比。在一般情况下，应以满足室内采光要求作为窗墙面

积比的确定原则，表 4．0．4 中规定的数值能满足较大进深房间的采光

要求。在北方地区《民用建筑节能设计标准(采暖居住建筑部分)》JGJ26

规定北向窗墙比不大于 0．25，南向不大于 0．35。但在夏热冬冷地区人

们无论是过渡季节还是冬、夏两季普遍有开窗加强房间通风的习惯。一

是自然通风改善了室内空气品质；二是夏季在两个连晴高温期间的阴雨

降温过程或降雨后连晴高温开始升温过程的夜间，室外气候凉爽宜人，

加强房间通风能带走室内余热和积蓄冷量，可以减少空调运行时的能耗。

这都需要较大的开窗面积。此外，南窗大有利于冬季日照，可以通过窗

口直接获得太阳辐射热。参考近年小康住宅小区的调查情况和重庆、江

苏、上海等地方标准的规定，窗墙面积比一般宜控制在 0．35 以内，如

窗的热工性能好，窗墙面积比可适当提高。这样也给建筑设计以更大的

灵活性。考虑到上海、南京、合肥、武汉等地冬季一般室外平均风速都

大于 2．5m／s，西部重庆、成都地区冬、夏季室外平均风速一般在 1．5m

／s 左右，且西部冬季室外气温比上海、南京、合肥、武汉等地偏高 3～

7℃，因此，北向将窗墙面积比分为二个等级。东、中部地区北向窗墙面

积比规定为不超过 0．25，而西部地区由于室外风速小，尤其是夜间静风

率高，如果南北向窗墙面积比相差过大，则不利于夏季穿堂风的形成。

另外窗口面积过小，容易造成室内采光不足，象西南这一地区冬季平均

日照率≤25％，全年阴雨天很多，在纬度低的这一地区增大南窗的冬季
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太阳辐射所提供的热量对室内采暖的作用有限，而且经过 DOE—2 程序计

算和工程实测，由于冬季北向季风小，单位面积的北窗热损失并不明显

大于南窗。另外，窗口面积太小，所增加的室内照明用电能耗，将超过

节约的采暖能耗。因此，西南地区在进行围护结构节能设计时，不宜过

分依靠减少窗墙面积比，应重点是提高窗的热工性能。近年来居住建筑

的窗墙面积比有越来越大的趋势，这是因为商品住宅的购买者大都希望

自己的住宅更加通透明亮。考虑到临街建筑立面美观的需要，窗墙面积

比适当大些是可以的。但当窗墙面积比超过规定数值时，应首先考虑减

小窗户(含阳台透明部分)的传热系数，如采用单框双玻或中空玻璃窗，

并加强夏季活动遮阳；其次可考虑减小外墙的传热系数。大量的调查和

测试表明，太阳辐射通过窗户直接进入室内的热量是造成夏季室内过热

的主要原因，日本、美国、欧洲以及香港等国家和地区都把提高窗的热

工性能和遮阳控制作为夏季防热，降低住宅空调负荷的重点，居住建筑

普遍在窗外安装有遮阳设施。因此，应该把窗的遮阳作为夏季节能的一

个重点措施来考虑。条文中对西(东)向窗墙面积比限制较严，因为夏季

太阳辐射在西(东)向最大。不同朝向墙面太阳辐射强度的峰值，以西 (东)

向墙面为最高，西南(东南)向墙面次之，西北(东北向又次之，南向墙更

次之，北向墙为最小。因此，严格控制西(东)向窗墙面积比限值是合理

的，对南向窗墙面积比限值放得比较松，也符合这一地区居住建筑的实

际情况和人们的生活习惯。 

    表 4．0．4 对外窗的传热系数和窗户的遮阳太阳辐射透过率作严格

的限制，是夏热冬冷地区建筑节能设计的特点之一。在放宽窗墙面积比

限值的情况下，必须提高对外窗热工性能的要求，才能真正做到住宅的

节能。技术经济分析也表明，提高外窗热工性能，所需资金不多，每平

方米建筑面积约 10～20 元，比提高外墙热工性能的资金效益高 3 倍以上。

同时，放宽窗墙面积比，提高外窗热工性能，给建筑师和开发商提供了

更大的灵活性，以满足这一地区人们提高居住建筑水平的要求。 

    4．0．5  平开窗的开启面积大，有利于自然通风。同时为了保证

采暖、空调时住宅的换气次数得以控制，要求窗户及阳台门具有良好的

气密性，一般而言平开窗的气密性比推拉窗好。 

    4．0．6  夏季透过窗户进入室内的太阳辐射热构成了空调负荷的

主要部分，设置外遮阳是减少太阳辐射热入室内的一个有效措施。冬季

透过窗户进入室内的太阳辐射热可以减小采暖负荷，所以设置活动式外

遮阳是比较合理的。常用遮阳设施的太阳辐射热透过率可参见下表 
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     窗帘内遮阳     活动外遮阳 

    外窗类型 浅色较

紧 
 密织物 

  浅色

紧 
 密织物 

  铝制百

叶 
卷帘(浅色) 

  金属或木制百

叶 
   卷帘(浅色) 

 

 

 

 

单层普通玻璃窗： 
3--6mm 厚玻璃 

 

   45 

 

   35 

 

   9 

 

   12 

 

 

单框双层普通玻璃

窗： 

3 十 3mm 厚玻璃 
6 十 6mm 厚玻璃 

 

   42 
   42 

 

   35 
   35 

 

   9 
   13 

 

   13 
   15 

 

 

 

 

4．0．7  为·了保证采暖、空调时住宅的换气次数得以控制，要求外窗

及阳台门具有良好的气密性。现行国家标准《建筑外窗空气渗透性能分

级及其检测方法》GB7107—86 规定的Ⅲ级所对应的空气渗透数据是：在

lOPa 压差下，每小时每米缝隙的空气渗透量在 1．5～2．5m》之间；Ⅱ

级所对应的空气渗透数据是：在 lOPa 压差下，每小时每米缝隙的空气渗

透量在 0．5～1．5m3 之间。 

4．0．8  对一般的居住建筑，体形系数符合 4．0．3 条规定，当窗墙比

和外窗的热工性能满足表 4．0．4 的规定，墙和屋顶等的热工性能满足

表 4．0．8 的规定时，编制标准过程中大量的动态计算结果表明，此类

量大面广居住建筑采暖、空调年耗电量能满足节能 50％的要求，对这些

建筑无需再用动态方法进行计算。当外墙和屋顶采用含有轻质的绝热材

料的复合结构时，会出现热惰性指标值很低的情况。这样，在夏季不开

启空调机的自然通风条件下，屋顶和外墙的内表面最高计算温度有可能

高于《民用建筑热工设计规范》GB50176—93 的规定。为了避免出现这种

情况，并提高采暖和空调时室内温度的稳定性，在表 4．0．8 中，根据

不同的传热系数，规定屋顶和外墙的热惰性指标不应低于 3．0 和 2．5。 

    但是，不是所有的采用含有轻质的绝热材料的复合结构的外墙和屋

顶都能满足热惰性指标值高于 2．5 的，出现这种情况时，屋顶和外墙的

内表面温度应按照《民用建筑热工设计规范》 GB50176—93 的规定核算

一下。《民用建筑热工设计规范》GB50176—93 的关于屋顶和外墙的内表

面温度的规定是最求，各地可以根据实际情况，适当提高要求。 

    表 4．0．8 中外窗的传热系数限值按照表 4．0．4 的规定取值，即

根据不同的朝向和窗墙比，确定不同的传热系数限值。单框单玻 PVC 塑

料窗的传热系数可满足规定的 4．7W／(m2·K)。单框(PVC 塑料和断热铝

合金等)双玻窗的传热系数可满足规定的 3．2W／(m2·K)。使用双玻窗是

一种发展的方向，是夏热冬冷地区节能居住建筑兼顾通透明亮和节能，

放宽窗墙面积比，提高外窗热工性能的主要技术途径。因为外窗是围护

结构各部分中热工性能最差的部分，提高外窗的热工性能，常常是大幅

度提高整个围护结构热工性能的捷径。另外，提高外窗的热工性能的节

能投资回收期也是最短的。之所以还允许使用传热系数为 4．7W／(m2·K)
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的单框单玻窗，主要是考虑到该地区地域辽阔，经济和技术发展不平衡，

本标准要考虑到在整个地区的可行性。 

    夏热冬冷地区是一个相当大的地区，区内各地的气候差异然很大。

在进行节能建筑围护结构热工设计时，既要满足冬季保温，又要满足夏

季隔热的要求。采用平均传热系数，即按面积加权法求得外墙的传热系

数，考虑了围护结构周边混凝土梁、柱、剪力墙等“热桥”的影响，以

保证建筑在夏季空调和冬季采暖时通过围护结构的传热损失与传热量小

于标准的要求，不致于造建筑耗热量或耗冷量的计算值偏小，使设计的

建筑物达不到预期的节能效果。 

    将这一地区屋面和外墙的传热系数值统一定为 1．0(或 0．8)W／

(m2·K)和 1．5(或 1．0)W／(m２·K)，并不是没有考虑这一地区的气候

差异。重庆、成都、湖北(武汉)、江苏(南京)、上海等的地方节能标准

反映了这一地区的气候差异，这些标准对屋面和外墙的传热系数的规定

与本标准基本上是一致的。 

    无锡、重庆、成都等地节能居住建筑几个试点工程的实际测试数据

和 DOE-2 程序能耗分析的结果都表明，在这一地区当改变围护结构传热

系数时，随着 K 值的减小，能耗指标的降低并非按线性规律变化，当屋

面 K 值降为 1．OW／(m2·K)，外墙平均 K 值降为 1．5W／(m2·K)时，再

减小 K 值对降低建筑能耗的作用已不明显。因此，本标准考虑到以上因

素和降低围护结构的 K 值所增加的建筑造价，认为屋面 K 值定为 1．0(或

0．8)W／(m2·K)，外墙 K 值为 1．5(或 1．0)W／(m2·K)，在目前情况下

对整个地区都是比较适合的。 

    本标准对墙体和屋顶传热系数的要求是不太高的。主要原因是要考

虑整个地区的经济发展的不平衡性。某些经济不太发达的省区，节能墙

体主要靠使用空心砖和保温砂浆等材料，使用这类材料，进一步降低 K

值就要显著增加墙体的厚度，造价会随之 

  大幅度增长，节能投资的回收期延长。但对于某些经济发达的省区，

可能会使用高效保温材料来提高墙体的保温性能，例如采取聚苯乙烯泡

沫塑料做墙体外保温。采用这样的技术，进一步降低墙体的 K 值，只要

增加保温层的厚度即可，造价不会成比例增加，所以进一步降低 K 值是

可行的，也是经济的。屋顶的情况也是如此。如果采用聚苯乙烯泡沫塑

料做屋顶的保温层，保温层适当增厚，不会大幅度增加屋面的总造价，

而屋面的 K 值则会明显降低，也是经济合理的。 

    建筑物的使用寿命比较长，从长远来看，应鼓励围护结构采用较高

档的节能技术和产品，热工性能指标突破本标准的规定。 

  经济发达的地区，建筑节能工作开展得比较早的地区，应该往这个方

向努力。规定热惰性指标不小于 3．0 或 2．5 是考虑了夏热冬冷地区的

特点。这一地区夏季外围护结构严重地受到不稳定温度波作用，例如夏

季实测屋面外表面最高温度南京可达 62℃，武汉 64℃，重庆 6112 以上，

西墙外表面温度南京可达 51℃，武汉 55℃，重庆 56℃以上，夜间围护结

构外表面温度可降至 25℃以下，对处于这种温度波幅很大的非稳态传热
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条件下的建筑围护结构来说，只采用传热系数这个指标不能全面地评价

围护结构的热工性能。传热系数只是描述围护结构传热能力的一个性能

参数，是在稳态传热条件下建筑围护结构的评价指标。在非稳态传热的

条件下，围护结构的热工性能除了用传热系数这个参数之外，还应该用

抵抗温度波和热流波在建筑围护结构中传播能力的热惰性指标 D 来评价。 

    本标准规定 D 不小于 3．0 或 2．5 是因为目前围护结构采用轻质材

料越来越普遍。当采用轻质材料时，虽然其传热系数满足标准的规定值，

但热惰性指标 D 可能达不到标准的要求，从而导致围护结构内表面温度

波幅过大。武汉、成都、重庆荣昌、上海径南小区等节能建筑试点工程

建筑围护结构热工性能实测数据表明，夏季无论是自然通风、连续空调

还是间歇空调，砖混等厚重结构与加气混凝土砌块、混凝土空心砌块中

型结构以及 3D 板等轻型结构相比，外围护结构内表面温度波幅差别很大。

在满足传热系数规定的条件下，连续空调时，空心砖加保温材料的厚重

结构外墙内表面温度波幅值为 1～1．5C，加气混凝土外墙内表面温度波

幅为 1．5～2．2℃，空心混凝土砌块加保温材料外墙内表面温度波幅为

1．5～2．5C，3D 板外墙内表面温度波幅为 2．0～3．0C。在间歇空调时，

内表面温度波幅比连续空调要增加 1℃。自然通风时，轻型结构外墙和屋

顶的内表面使人明显地感到一种烘烤感。例如在重庆荣昌节能试点工程，

采用加气混凝土 175mm 作为屋面隔热层，屋面总热阻达到 1．07m2·K／W，

但因屋面的热稳定性差，其内表面温度达 37．3℃，空调时内表面温 

度最高达 31℃，波幅大于 3℃。因此，本条目规定屋面和外墙的 D 值不

应小于 3．0 或 2．5，是为了防止因采用轻型结构 D 值减小后，室内温度

波幅过大以及在自然通风条件下，屋面和东西外墙在夏季内表面温度可

能高于夏季室外计算温度最高值，不能满足《民用建筑热工设计规范》

GB50176－93 的规定。 

    本标准对楼板和分户墙提出了保温性能的要求。这是因为在夏热冬

冷地区，采暖、空调是居民的个人行为，如果相邻的住户不采暖、空调，

而楼板和分户墙的保温性能又太差，对采暖、空调户是不太公平合理的。

在楼板和分户墙上采取一些措施，达到表 4．0．8 的要求是不困难的，

而且增加造价不多。 

    4．0．9  采用浅色饰面材料的围护结构外墙面，在夏季有太阳直

射时，能反射较多的太阳辐射热，从而能降低空调时的得热量和自然通

风时的内表面温度，当无太阳直射时，它又能把围护结构内部在白天所

积蓄的太阳辐射热较快地向外天空辐射出去，因此，无论是对降低空调

耗电量还是对改善无空调时的室内热环境都有重要意义。采用浅色饰面

外表面建筑物的采暖耗电量虽然会有所增大，但夏热冬冷地区冬季的日

照率普遍较低，两者综合比较，突出矛盾仍是夏季。水平屋顶的日照时

间最长，太阳辐射照度最大，由屋顶传给屋内的热量最多，是建筑物夏

季的最不利朝向。绿化屋顶是解决屋顶隔热问题非常有效的方法，它的

内表面温度低且昼夜稳定。当然绿化屋顶在结构设计上要采取一些特别

的措施。 
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                5  建筑物的节能综合指标 

    5．0．1  本标准为居住建筑提供了两条节能设计达标的途径，一

条途径是符合第四章的规定，另一条途径是满足第五章的要求。第四章

列出的是居住建筑节能设计的规定性指标。对大量的居住建筑，它们围

护结构的热工性能、窗墙面积比和体形系数等都能符合第四章的有关规

定，这样的居住建筑属于所谓的“典型”居住建筑，它们的采暖、空调

能耗已经在编制本标准的过程中经过了大量的计算，节能 50％的目标是

有保证的，不必再进行本章所规定的计算。 

    本章列出的是居住建筑节能设计的性能性指标。对于那些在某些方

面不符合第四章有关规定的居住建筑，本标准具有一定的灵活性。这类

居住建筑可以采取在其他方面增强措施的方法，仍然达到节能 50％的目

标。例如一栋建筑的体形系数超过了第四章的规定，它可以采取提高围

护结构热工性能的方法，仍然达到节能 50％的目标。但是对这一类建筑

就必须经过计算证明它达到了本章规定的性能性指标要求，才能判定其

能满足节能 50％的要求。 

    5．0．2  建筑物的耗热量、耗冷量指标综合反映了建筑设计和围

护结构热工性能的优劣，因此是节能建筑的重要控制指标。围护结构热

工性能好的居住建筑，在不配备采暖、空调设备的条件下，冬夏季的室

内温度情况也要比一般居住建筑好。建筑节能除了改善建筑围护结构的

热工性能之外，提高空调、采暖设备的效率也是一个很重要的方面。夏

热冬冷地区冬季室内外温差比北方严寒和寒冷地区小得多，改善建筑围

护结构的热工性能所发挥的节能作用不如严寒和寒冷地区大，因此提高

空调、采暖设备的效率显得更加重要。按照本标准设定的计算条件，在

计算出来全年采暖和空调所节约的 50％能耗中，建筑围护结构的贡献略

低于 25％，采暖空调系统略高于 25％。因此要控制空调和采暖年耗电量，

真正达到节能 50％的目的，必须使用高效率的空调和采暖设备或系统。 

    本标准没有明确划定采暖期和空调期，而是用空调和采暖年耗电量

作为控制指标，主要原因是夏热冬冷地区的居住建筑目前极少配备集中

供热和供冷系统，降温和采暖基本上是居民的个人行为，春、秋两季，

气温突降或骤升时，不论是否已到了所谓的采暖期或空调期，居民都有

可能开启冷暖型空调器采暖或降温。  空调、采暖设备的运行时间很集

中，用电的峰值负荷对电网的压力很大，除了耗电量之外，空调、采暖

的用电负荷也是一个重要指标，设计时应予以足够的重视。 

    5．0．3  由于夏热冬冷地区的气候特性，室内外温差比较小，一

天之内温度波动对围护结构传热的影响比较大，尤其是夏季，白天室外

气温很高，又有很强的太阳辐射，热量通过围护结构从室外传人室内；

夜里室外温度下降比室内温度快，热量有可能通过围护结构从室内传向

室外。由于这个原因，为了比较准确地计算采暖、空调负荷，并与现行

国标《采暖通风与空气调节设计规范》GBJl9 保持一致，需要采用动态计
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算方法。动态的计算方法有很多，暖通空调设计手册里的冷负荷计算法

就是一种常用的动态的计算方法。 

    本标准采用了反应系数计算方法，并采用美国劳伦斯伯克力国家实

验室开发的 n)E—2 软件作为计算工具。DOE—2 用反应系数法来计算建筑

围护结构的传热量。反应系数法是先计算围护结构内外表面温度和热流

对一个单位三角波温度扰量的反应，计算出围护结构的吸热、放热和传

热反应系数，然后将任意变化的室外温度分解成一个个可迭加的三角波，

利用导热微分方程可迭加的性质，将围护结构对每一个温度三角波的反

应迭加起来，得到任意一个时刻围护结构表面的温度和热流。 

     当室内温度恒为零，室外侧有一个单位等腰三去来计算建筑围护结

构的传热量。反应角波形温度扰量时，从作用时刻算起，单位面积壁体

时所吸收的热量，称为壁体外表面的吸热反应系数，用符号 X(j)表示；

通过单位面积壁体逐时传人室外侧板壁的反应系数室内的热量，称为壁

体传热反应系数，用符号 y(i)表示；与上述情况相反，当室外温度恒为

零，室内侧有一个单位等腰三角波形温度扰量作用时，从作用时刻算起，

单位面积壁体内表面逐时所吸收的热量，称为壁体内表面的吸热反应系

数，用符号 Z(j)表示；通过单位面积壁体逐时传至室外的热量，仍称为

壁体传热反应系数，数值与前一种情况相等，固仍用符号 y(j)表 

    传热反应系数和内外壁面的吸热反应系数的单位均为 W／(m2·℃)，

符号括号中的 j=0，1，2……，表示单位扰量作用时刻以小时。一般情况

均取 1 小时，所以 X(5)就表示单位扰量作用时刻以后 5 小时的外壁面吸

热反应系数。 

    反应系数的计算可以参考专门的资料或使用专门的计算机程序，有

了反应系数后就可以利用下式计算第，2 个时刻，室内从室外通过板壁围

护结构的传热得热量 HG(n) 

    DOE-2 软件可以模拟建筑物采暖、空调的热过程。用户可以输入建

筑物的几何形状和尺寸，可以输入建筑围护结构的细节，可以输入室内

人员、电器、炊事、照明等的作息时间，可以输入一年 8760 个小时的气

象数据，可以选择空调系统的类型和容量等等参数。DOE-2 根据用户输入

的数据进行计算，计算结果以各种各样的报告形式来提供。 

    5．0．4  本标准第五章的目的是审查那些不完全符合第四章规定

的居住建筑是否也能满足节能 50％的要求。为了在不同的建筑之间建立

起一个公平合理的可比性，并简化审查工作量，本条特意规定了计算的

标准条件。 

    计算时取卧室和起居室室内温度，冬季全天为 1812，夏季全天为

2612，换气次数为 1．0 次/小时，其他房间不控温。 

    采暖设备的额定能效比取 1．9，主要是考虑冬季采暖设备部分使用

家用冷暖型(风冷热泵)空调器，部分仍使用电热型采暖器；空调设备额

定能效比取 2．3，主要是考虑家用空调器国家标准规定的最低能效比。 

    在计算中取比较低的设备额定能效比，有利于突出建筑围护结构在

建筑节能中的作用。由于夏热冬冷地区室内采暖、空调设备的配置实际
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上是居民个人的行为，本标准实际上能控制的主要是建筑围护结构，所

以在计算中适当降低设备的额定能效比对居住建筑实际达到节能 50％的

目标是有利的。 

    居住建筑的内部得热在冬季可以减小采暖负荷，在夏季则增大空调

负荷。在计算时将内部得热分为照明和其他(人员、家电、炊事等)两类

来考虑。对人员、炊事和家电得热还分别考虑采暖空调和非采暖空调房

间的情况。 

    室内得热的多少随机性很强，在计算中取定值，与实际情况是有出

入的。但是为了使不同的建筑之间具有可比性，本标准规定在计算中取

定值。 

    在计算中室内照明得热按每平米每天耗电 0．0141 kWh 取值。 

    室内人员、炊事和视听设备等的其他得热，分为显热和潜热两部分。

对卧室和起居室，显热按每天 4．33kwh，潜热按每天 1。69kwh 取值。对

厨房和卫生间，显热按每天 2．9kwh，潜热 

按每天 1．76kwh 取值。 

    这组数据大致反映了 80m23 口之家的一般情况。折合到每小时的平

均值约为 4．3W／m2。 

5．0．5  表 5．0．5 中所列的数据就是用 DOE-2 计算出来的，计算中严

格按照 5．0．4 规定的计算条件。计算所依据的建筑模型是两个比较典

型的六层建筑，这两栋建筑的建筑面积各 2200m2 左右，体形系数 0．31

和 0．35，南北朝向，每层两个单元四户，每户建筑面积稍小于 100m2，

分为 2～3 个卧室，1 个起居室，1 个厨房，1—2 个卫生间。卧室和起居

室控制温度和换气次数，卫生间和厨房不控温。东西山墙上不开窗，南

北墙上的窗户上都有水平遮阳。外墙的传热系数为 1．54W／(m2·K)，屋

顶的传热系数为 0．93W／(m2·K)，窗户的传热系数为 3．1 W／(m2·K)。

将这两栋典型建筑放到夏热冬冷地区的合肥、南京、上海、杭州、武汉、

长沙、南昌、成都、重庆 9 个大城市的逐时气象条件下计算，把计算出

来的一些结果按采暖度日数 HDDl8 和空调度日数 CDD26 回归，得到与

HDDl8(CDD26)相对应的建筑物耗热量(耗冷量)指标和采暖(空调)年耗电

量关系式。根据回归得到的关系式计算出了表 5．0．5 中所列的数据。 

    表 5．0．5 中所列的建筑物耗热量(耗冷量)指标和采暖(空调)年耗

电量，是对应若干个采暖度日数 HDDl8 和空调度日数 CDD26 的数据。当

计算的建筑所在地的采暖度日数 HDDl8 和空调度日数 CDD26 不与表中所

列数据相同时，应用线性内插法确定建筑物耗热量(耗冷量)指标和采暖

(空调)年耗电量的限值。 

    计算得到的建筑物的采暖年耗电量或空调年耗电量单独超过限值是

可以的，但两者之和不应超过两个限值之和。 

下表列出了夏热冬冷地区主要城市的采暖度日数 HDDl8 和空调度日数

CD026。 
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  城市名称   东经(度)   北纬(度)     HDDl8     CDD26 

    合肥 

   蚌埠 

   安庆 

   南京 

   上海 

   杭州 

   温州 

   定海 

   武汉 

   恩施 

   长沙 

   常德 

   零陵 

   南昌 

   景德镇 

   赣州 

   成都 

   宜宾 

   南充 

   重庆 

   遵义 

   桂林 
   韶关 

    

117．23 

   117．38

   117．05

   118．80

   121．43

   120．17

   120．67

   122．10

   114．13

   109．47

   113．08

   111．68

   111．62

   115．92

   117．20

   114．95

   104．02

   104．60

   106．10

   106．48

   106．88

   110．30
   113．58 

    31．87

   32．95 

   30．53 

   32．00 

   31．17 

   30．23 

   28．00 

   30．03 

   30．62 

   30．28 

   28．20 

   29．05 

   26．23 

   28．60 

   29．30 

   25．85 

   30．67 

   28．80 

   30．78 

   29．52 

   27．70 

   25．32 
   24．80 

    1825 

   2064 

   1730 

   1967 

   1691 

   1647 

   1226 

   1563 

   1792 

   1606 

   1557 

   1601 

   1448 

   1468 

   1549 

   1131 

   1454 

   1150 

   1359 

   1073 

   1749 

   1139 
   835 

    116 

   158 

   204 

   175 

   164 

   196 

   143 

   78 

   195 

   105 

   275 

   181 

   222 

   254 

   193 

   299 

   27 

   77 

   152 

   241 

   20 

   182 
   290 

 

 

DOE—2 的计算是逐时动态的，所以建筑物耗冷量指标、耗热量指标都不

是一个固定的数值，而是每小时都变化的。为了使用上的方便，表 5．0．5

中所列的建筑物耗冷量指标 qc 是将建筑物在一年中最热月份(一般是七

月或八月)一个月的耗冷量除以该月的小时数和建筑面积所获得的值。所

列的建筑物耗热量指标 qh 是将建筑物在一年中最冷月份(一般是一月)一

个月的耗热量除以该月的小时数和建筑面积所获得的值。计算耗冷量和

耗热 

量指标时所用的建筑面积系指整栋建筑的建筑面积。 

    表 5．0．5 所列的空调年耗电量，不包括气温低而潮湿季节的除湿

的耗电量。这是因为除湿与否主要取决与气象条件，与建筑物的设计基

本无关，与围护结构热工性能也关系较少。而作为性能性指标之一的空

调年耗电量指标主要是针对建筑和热工节能设计的综合评价提出的。    

  

 

6  采暖、空调和通风节能设计 
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    6．0．1  夏热冬冷地区冬季湿冷夏季酷热，随着经济发展，人民

生活水平的不断提高，对采暖、空调的需求逐年上升。对于居住建筑选

择设计集中采暖、空调系统方式，还是分户采暖、空调方式，应根据当

地能源、环保等因素，通过仔细的技术经济分析来确定。同时，该地区

居民采暖空调所需设备及运行费用全部由居民自行支付，因此，还要考

虑用户对设备及运行费用的承担能力。对于一些特殊的居住建筑，如幼

儿园、养老院等，可根据具体情况设置集中采暖、空调设施。 

    6．0．2  建设部 2000 年 2 月 18 日颁布了第 76 号令《民用建筑节

能管理规定》，其中第五条规定“新建居住建筑的集中采暖系统应当使

用双管系统，推行温度调节和户用热量计量装置，实行供热计量收费”。

其中第八条规定：“设计单位应当依据建设单位的委托以及节能的标准

和规范进行设计，保证建筑节能设计质量(一)严寒和寒冷地区设置集中

采暖的新建、扩建和改建的居住建筑设计，应当执行中华人民共和国《民

用建筑节能设计标准(采暖居住建筑部分)》。(二)新建、扩建和改建的

旅游旅馆的热工与空气调节设计，应当执行中华人民共和国《旅游旅馆

建筑热工与空气调节节能设计标准》。因此，该地区采用集中采暖、空

调方式时，应设置分室(户)温度控制及分户计量设施，其他采暖、空调

设计技术规定应执行或参照执行上述标准中有关条款。 

    6．0．3  当前，夏热冬冷地区居住建筑的采暖、空调方式多为分

户形式，即自行购买安装使用采暖器及空调器。由于直接电热的电散热

器，电红外线采暖器等类产品价格低廉、使用方便，仍然是居民常选用

的采暖设备。这类产品直接用电阻元件发热供暖，能效比不超过 1．0，

不宜大量使用。近年来市场上出现直接用电进行采暖的电热膜、电热电

缆管以及以电锅炉作为供热源的设备，在应用时要做仔细的分析。如果

当地对环境要求严格，采用其他采暖方式不能符合环保要求，电资源又

较为丰富，电价较低，当地采暖期较短，采暖面积较小或者用于局部采

暖；并且建筑的保温及气密性达到或超过节能标准规定值，这意味着采

暖负荷低，用户能承担支付采暖的电费，在这种情况下，可以采用这类

电热膜、电热电缆管方式采暖。但在应用时还要特别注意防火要求，以

及不能用于厨房、卫生间等潮湿房间。如果当地电力峰谷差较大，在有

条件蓄热时，可采用电锅炉作为供热的设备，以利用夜间低谷电运行电

锅炉。但是，在电力供应紧张的地区，室内装修复杂，且有特殊要求的

场所，以及有集中供热或有余热资源的地区，不应采用直接电热方式。 

  6．0．4  要积极推行应用能效比高的电动热泵型空调器，或燃气(油)、

蒸汽或热水驱动的吸收式冷(热)水机组进行冬季采暖、夏季空调。当地

有余热、废热或区域性热源可利用时，可用热水驱动的吸收式冷(热)水

机组为冷(热)源。此外，低温地板辐射采暖也是一种效率较高和舒适的

采暖方式。至于选用何种方式采暖、空调，应由建筑条件，能源、环保、

技术经济分析，以及用户对设备及运行费用的承担能力等因素来确定。 

  6．0．5  当以燃气为能源提供采暖热源时，可以直接向房间送热风，

或经由风管系统送人；也可以产生热水，通过散热器、风机盘管进行采
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暖，或通过地下埋管进行低温地板辐射采暖。所应用的燃气机组的热效

率要符合现行有关标准《家用燃气取暖器》(CJ／T113—2000)第 5．2 条

规定值：《家用燃气快速热水器》(GB6932—94)第 5．1 条规定值；以及

《常压容积式燃气热水器》(CJ／T3031—95)第 5．2．5 条的规定值。 

  6．0．6  居住建筑采用房间空气调节器、单元式空气调节机，以及采

用按户设置的供暖、供冷设备分散(分户)进行采暖空调时，其能效比(性

能系数)要符合现行有关标准《房间空气调节器》(GB／T7725—1996)第

5．2．22，5．2．23 条规定值；《单元式空气调节机》  (GB／T 17758

—1999)第 4．2．1，4．2．3，4．2．5，4．2．6 条规定值；以及目前

已报批的国家标准《蒸汽压缩循环冷水(热泵)机组——户用和类似用途

冷水(热泵)机组》中有关能效比的规定值。居住建筑小区采用电或燃气

(油、蒸汽、热水)驱动的冷(热)水机组作为集中供冷热源时，其能效比(性

能系数)要符合目前已报批的国家标准《蒸汽压缩循环冷水(热泵)机组—

—工商业用或类似用途的冷水(热泵)机组》，《直燃型溴化锂吸收式冷

热水机组》，以及《蒸汽和热水型溴化锂吸收式冷水机组》中有关能效

比的规定值。 

  6．0．7  风冷热泵机组可以利用环境空气作为热泵机组的热源与热汇，

取之不尽、用之不竭。但是，它也有二个主要的缺点。当冬季环境空气

温度在 4C 左右时，室外侧热交换器盘管表面温度将低于冰点，会出现结

霜。霜层会减小蒸发器的传热能力，增大蒸发器的空气阻力，严重时会

使热泵无法工作。所以要采取除霜措施，这会影响到室内热环境品质及

多耗能量；另一个缺点便是它的出力正好与需求量(冷、热负荷)以及性

能系数、能效比值呈反比。尤其在冬季为了保持室内需要的室温，往往

需要设置辅助加热装置(一般为直接电热)。我国冬冷夏热地区冬季湿冷

夏季酷热，在有一些气候区域风冷热泵机组的缺点会影响这类热泵的应

用。水源热泵机组则克服了上述二个缺点，不存在除霜问题，出力稳定，

性能系数、能效比大幅度高于风冷热泵。它应用 

水作为热泵机组的热源及热汇，可以应用河、湖及海水，废水等，以及

打井取用的地下水。但应用地下井水时，必须确保有(真正的)回灌措施

以及确保水源不被污染，并必须符合当地有关规定。否则，会引起水资

源保护及环境问题。如果没有合适的水源可以利用，也可以采用封闭水

循环系统，但需要在水循环系统中设置冷却塔及加热装置，以便保持水

循环系统中的水温在一定的范围内。如果在该建筑附近有一定面积的土

壤可以埋设专门的塑料管道(水平开槽埋设或垂直钻孔埋设)，可以采用

地热源热泵机组，它利用土壤作热源和热汇，通过在管道里流动的水进

行热交换，有很高的能效比，并有利于环保。 

    6．0．8  目前，国家质量技术监督局发布了国家标准《房间空气

调节器能源效率限值及节能评价值》  (GBl2021．3—2000)，其中表 2

“节能评价值”内所列房间空气调节器的能效比要高于现行标准《房间

空气调节器》  (GB/T 7725)中有关规定值。中国节能产品认证中心已于

2000 年 6 月 1 日对房间空气调节器产品按上述标准中有关规定值进行节
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能产品认证，获证产品的平均耗电量要比普通产品的平均耗电量少 10％

以上。所以应鼓励优先采用符合国家现行标准规定、颁布的节能型采暖、

空调产品。 

    6．0．9  《中华人民共和国节约能源法》中“第 39 条国家鼓励发

展下列通用节能技术：  (一)推广热电联产、集中供热，提高热电机组

的利用率，发展热能梯级利用技术，热、电、冷联产技术和热、电、煤

气三联供技术，提高热能综合利用率；．．．．．．”。中华人民共和

国建设部令第 76 号《民用建筑节能管理规定》中“第四条，国家鼓励发

展下列节能技术(产品)：  (三)集中供热和热、电、冷联产联供技术”；

(五)太阳能、地热等可再生能源应用技术及设备。所以在有条件时应鼓

励采用。 

    6．0．10  目前居住建筑中广为应用的空调(采暖)设备仍然是分体

型、单冷或热泵型空调器。为了防止安装不当使空调器能效比下降，并

影响环境及小区(街区)美观和冷凝水(及融霜水)引流不当、热污染及噪

声污染等问题，制定此条。 

    6．0．11  目前居住建筑还没有条件普遍采用有组织的全面机械通

风系统，但为了防止厨房、卫生间的污浊空气进入居室，应当在厨房、

卫生间安装局部机械排风装置。如果当地夏季白天与晚上的气温相差较

大，应充分利用夜间通风，达到被动降温目的。在安设采暖空调设备的

居住建筑中，往往围护结构密闭性较好，为了改善室内空气质量需要引

入室外新鲜空气(换气)。如果接引入，将会带来很高的冷热负荷，大大

增加能源消耗。经技术经济分析，如果当地采用热回收装置在经济上合

理，建议采用质量好、效率高的机械换气装置(热量回收装置)，使得同

时达到热量回收、节约能源的目的。 

附录 A  外墙平均传热系数的计算 

    本附录提出的外墙平均传热系数的计算方法是最简单的一种考虑热

桥效应的方法，这种方法的最大好处是可以进行手工计算。                   

附录 B  建筑面积和体积的计算 

  B．0．3  在夏热冬冷地区，有些城市的建筑流行底层架空，用作过街

楼或有人值班看守的自行车、摩托车、汽车停放点的作法。因此此条特

意指出在计算建筑物外表面积应包括底部直接接触室外空气的楼板面

积。  
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